Objectif pédagogigue

Permettre aux personnels travaillant en hauteur de se sécuriser dans le cadre de la protection individuelle.
Maitriser les EPI de protection antichute, de maintien a poste et la technique de rappel simple.

Maitriser une évacuation d’'urgence en portant secours au personnel avec un évacuateur automatique.
Etre apte & exécuter I'inspection des Equipements de Protection Individuelle antichute.

Profil stagiaire(s)
Attestation médicale pour I'aptitude au travail en hauteur.

Pré-requis
Avoir plus de 18 ans.

Programme (code interne : HEPI)

Selon l'obligation du Code du travail. Art.R.4323-106 : "le chef d'établissement doit faire bénéficier les travailleurs qui
doivent utiliser un équipement de protection individuelle d'une formation adéquate comportant (...) un entrainement au

port de cet équipement (...)".

e Module théorique
- le code du travail
- les obligations du travailleur et de 'employeur
- protections collectives, protections individuelles

e LaRéglementation
- Conception des lieux de travail
- Travaux temporaires en hauteur
- Dispositions spécifiques aux travaux de batiment et de génie civil
- Aptitude au travail en hauteur, compétences et formation des intervenants

o Généralités

- Connaissance du matériel anti-chutes

- Comment s’équiper

- Les facteurs et accidents de chutes de hauteur

- Que faire en cas d’accident ?

- Les effets de la chute interceptée

- Acquérir les connaissances et les savoir-faire afin pourvoir travaille en toute sécurité en hauteur
- Savoir évaluer les risques face a une situation de travail en hauteur

- Analyse du risque (conditions climatiques)

- Présentation des EPI adaptés au travail en hauteur (harnais, antichutes, ancrages)
- Analyse de la situation et de I'environnement de travail (ancrage et ligne de vie)

- Choix des EPI en fonction des risques

- Points d’ancrage

- Harnais antichute

- Longe avec absorbeur d’énergie

- Antichute a rappel automatique

- Vérification des équipements

e Evaluation
- Evaluation théorique par QCM et pratique avec mise en situation pratique
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