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PRESENTATION 
 

L’Académie des Gouvernantes est la seule école dédiée 
exclusivement à la formation de personnel de maison de haut niveau. 

Ce programme intensif couvre tous les aspects de la profession de 
Gouvernante d’Enfants ; du développement de l’enfant à 
l’alimentation, des jeux créatifs à la communication, de la sécurité aux 
règles d’hygiène… Une formation pratique et où les règles de savoir-
être sont indispensables. 

Notre cursus unique, assuré par des enseignants hautement qualifiés, 
prépare les étudiants à accompagner les enfants dont ils auront la 
charge afin qu’ils puissent atteindre leur plein potentiel. 

 



	
  

PRE REQUIS     

 
Etre âgé de 18 ans minimum 
Bon niveau de français à l’écrit et à l’oral 
Une année minimum d’expérience recommandée dans la garde 
d’enfants 
Formation de niveau V minimum recommandée 
 

 

                                                                                                                    
INFORMATIONS PRATIQUES 

 

Durée de la formation : 572 heures 

Prochaine(s) session(s) :  

- 7 septembre 2015 au 3 juin 2016 
- 5 septembre 2016 au 2 juin 2017 

Rythme de la formation : Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 13h 

Formation en alternance dans une structure petite enfance ou agence 
de garde d’enfants à domicile. 

Uniforme : L’uniforme est obligatoire pendant toute la durée de la 
formation. 

             
             
             
             

       
             

   



             
             

PROGRAMME 
 

TRONC COMMUN : 
- Connaissance des métiers de la petite enfance 
- Techniques de recherche d'emploi 
- Suivi individualisé 
- Secourisme (SST) 
- Assurer la Sécurité des Enfants (intérieur et extérieur)  
- Gestes et Postures  
 

 
Formation professionnelle 
U1 Prise en charge de l'enfant à domicile  
- Hygiène et Soins Corporels de l’Enfant  
- Alimentation de l’Enfant et Equilibre Alimentaire  
- Santé de l’Enfant et Maladies Infantiles  

 
U2 Accompagnement éducatif de l'enfant 
- Développement Psychomoteur et Intellectuel de l’Enfant  
- Organisation des Moments de la Journée  
- Techniques d’Animation des Enfants selon leur Âge  
* Eveil, Jeux et Activités  
* Eveil Sonore et Musical  
* Eveil Sportif  
* Le Livre et l’Enfant – Contes et Histoires à raconter  
- Aide aux Devoirs  
- La Relation Adulte/Enfant  
- Techniques de Communication avec les Parents et avec l’Enfant  
- Attachement, Séparation et Positionnement Professionnel  
- Gestion des Conflits et des Moments Difficiles  

 
U3  Techniques de services à l'usager 
- Préparation des repas 
- Entretien des locaux 
- Entretien et Hygiène des Différents Espaces de Vie de l'Enfant  
- Entretien du linge 
- Biologie appliquée 
- Nutrition / Alimentation 

   
 

Options obligatoires pour valider le diplôme de Gouvernantes d’Enfants 
- Protocole et bonnes manières  
- Habillement et Esthétique  
- Art et Manières de Table  
- Anglais 
- Baby/Kid Speaking : Apprentissage de l’Anglais dès le Plus Jeune Âge  
- Organisation de Fêtes et de Goûters d’Anniversaire. 

 

 



 
 
    

DIPLOME 
 
 
 

La formation à l’Académie des Gouvernantes permet la délivrance de 
deux diplômes : 
- CAP Petite Enfance du Ministère de l'Education Nationale 
- Le Diplôme Privé de Gouvernant(e) d’Enfant 

 
Evaluation des acquis 
- Evaluation pratique en contrôle continu pour les modules de 
techniques professionnelles 
- Examens blancs 
- Evaluation en situation professionnelle : permettant la mise en 
pratique des compétences acquises en termes de savoir faire et savoir 
être durant l’année scolaire. 
- Examen final 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

           
   INSCRIPTION 

 

L’inscription se fait en ligne sur www.academiedesgouvernantes.fr ou 
en envoyant son CV et lettre de motivation à : 
contact@academiedesgouvernantes.fr 

Si le dossier est retenu, le candidat est alors convoqué pour des tests de 
sélection et un entretien de motivation. 

 

TARIFS ET FINANCEMENT 

 

Demandeurs d’emploi 
- Possibilité d’effectuer la formation en contrat/période de 
professionnalisation avec nos entreprises partenaires. Prise en charge 
des frais de formation par l’entreprise 
- Dispositifs de prise en charge formation du Pole Emploi 
 
Salariés 
- Congé Individuel de Formation (CIF) 
- Contrat de Professionnalisation / Période de Professionnalisation 
 
Autre 
- Financement personnel : 5200€/année (comprenant les frais 

d’inscription et d’uniforme) : Possibilité de régler en 10 fois sans frais. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DEBOUCHES 

 

- Gouvernante d’Enfants à domicile : postes proposés régulièrement 
aux diplômés de l’Académie via notre site internet 
www.academiedesgouvernantes.fr  et grâce à nos agences de 
placement partenaires 
- Assistante maternelle, indépendante ou en crèche familiale 
- Agent territorial spécialisé en école maternelle (ATSEM) 
- Agent en crèche, pouponnière, halte garderie ou multi-accueil 

 

 

 EVOLUTION  
 

Vous avez la possibilité de poursuivre vos études en préparant le 
concours : 

- d’auxiliaire de puériculture 

- d’agent territorial spécialisé en école maternelle (ATSEM). 

- d’éducatrices jeunes enfants (DEEJE) 

 
 

 

 

 


