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PROGRAMME DE FORMATION 
 

 

INTITULE DE LA FORMATION Internet initiation 

 

Objectifs & Résultats attendus :  
Être capable de connaître les fonctionnements et les terminologies 

utilisées sur Internet, surfer sur le Web et communiquer par e-mail. 

Public Tout public 

Durée 2 jours (14 heures) 

Programme de la formation:  

(Principaux sujets/thèmes 
abordés) 

Introduction et présentation de la formation  

Premiers pas avec le Web 

Qu'est-ce que le Web ? 

Qu'est-ce qu'un lien hypertexte ? 

Qu'est-ce qu'un navigateur Web ? 

Présentation d'un site Web 

Présentation détaillée d'un navigateur 

La barre d'adresse 

Les boutons standards 

Les menus 

Les marques pages ou Favoris 

L'historique 

Les options 

Outils de recherche  

Présentation d'un moteur de recherche  

Faire une recherche sur Internet 

Les résultats de recherche  

Recherche avancée 

Les annuaires 

La messagerie 

Qu'est-ce qu'une adresse électronique 

Créer un compte email 

Présentation d'une messagerie 

Écrire un mail 
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Gérer une liste d'adresse email 

Joindre des documents 

Lire un message  

Répondre/Supprimer un message  

Classer ses messages 

Filtrer ses messages 

Gestion des spams 

Découvrir Internet  

Faire une recherche : d'actualité ; billet de train, annuaire, plan de 

ville/itinéraire, etc. 

Les portails d'informations 

Encyclopédies en ligne 

Présentation des forums de discussions 

Rechercher des images 

Imprimer une page internet 

Sécurité Internet 

Se prémunir des virus 

Téléchargement internet (légal, illégal) 

 

Méthodes pédagogiques :  

Formation collective 

Supports de cours papier 

Exercices proposés 

Échanges  

Modalités d’évaluation  

des acquis de la formation :  

Tout au long de la formation le stagiaire est amené à réaliser un certain 

nombre de travaux permettant de vérifier la bonne assimilation des 

savoirs dispensés. 

Questionnaire d’évaluation 

 

 


