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Durée conseillée 
07h 
 
Coût 
450 €TTC 

 

Format 

En groupe restreint 

 

Lieu de formation 
Centre de formation J3D 
1 Place du général Leclerc 
94160 Saint Mandé 
 

Nombre de participants 

1 à 4 participants maximum 

 

Profils stagiaires 

Professions de l’Esthétique 

 

Objectifs 

 Maitriser la pose d’extension de 

cils 

Pré requis  

Qualité manuelle requise 

 

Horaire 

09H30 - 12H30 

13H30 – 17H30 

 

Méthode pédagogique 

Supports de cours, carnet 

d’exercices, vidéos, mannequins 

en latex, modèles  

 

Moyens d’encadrement 

Professionnel  confirmé 

 

 

L’EXTENSION DE CILS PAR L’ ATELIER DU SOURCIL 

 

Programme : 
Matin :  

La matinée est consacrée aux différents aspects d’hygiène et de sécurité, 

ainsi qu’à la théorie et à la pose par un professionnel 

Législation 

Anatomie 

L’étude du matériel 

Information sécurité 
Stockage, dates de péremption des produits 
Composition du Kit 
Avant l’application : Le choix des cils, leur longueur, leur épaisseur 
 

Après midi : 

Mise en application en condition réelle, sur mannequin, puis sur un modèle 

Le déroulement d’une séance :  

L’insensibilisation,  

La couleur 

La vente des vos prestations 

Application des extensions de cils supérieurs 
Application des extensions de cils inférieurs 
Enlever les extensions de cils 
Le revêtement de protection et de finition 
Entretien 
Entrainement sur des mannequins puis sur des candidats volontaires. 
 
Synthèse et fin de la formation.  
Evaluation des compétences acquises 
Aptitude à pratiquer la pose d’extension de cils 
Remise des attestations de stage et certificat d’évaluation 
 
Compétences visées 
Maitriser les outils mis à disposition pour une prestation de qualité 
Etre à l’écoute de sa cliente et l’orienter sur ses choix 
Etre capable de pratiquer l’extension de cils avec assurance 


