
 

 

Initiation à la couleur 
(1 jour) 

   

 

Ce programme d’une journée vous apprend comment utiliser la 

couleur, élément fondamental en décoration intérieure. Vous 

découvrez comment créer une ambiance en utilisant la couleur, son 

impact psychologique et ses effets dans l’espace. 

 

Programme 

 Les bases de la théorie de la couleur 

- Le cercle chromatique 

- Caractéristiques des couleurs : valeur, tonalité, clarté, saturation 

- Le langage des couleurs 

 

 Harmonies colorées 

- Jeux de familles : chaudes/froides, camaïeux, rompues, dégradées, 

rabattues 

- Proportions et équilibre en décoration 

- Créer une harmonie 

 

 Couleur et lumière 

- Impact de la lumière naturelle / artificielle sur la couleur 

- Couleur, lumière et effets sur la perception de l’espace 

- Créer une ambiance 

 

 Couleur et matière 

- Interactions entre couleur et matière 

- Jeux de perceptions 

- Couleur, matière et recherche d’ambiance 

 

 « L’atelier » 

- Pratique du cercle chromatique 

- Explorations sur les harmonies colorées 

- Ma palette coup de cœur 

 

 

Méthode pédagogique 

Le formateur transmet des connaissances techniques, partage son 

expérience de professionnel de la décoration, et anime la session 

autour de cas pratiques et d’expérimentations.  

Un support pédagogique est remis aux participants.  

Formation spécialisée en 

Décoration Intérieure 
   

Objectifs 
 Se sensibiliser aux bases de la 

théorie de la couleur 

 Comprendre les interactions 

couleur, lumière, matières 

 Savoir créer une ambiance par le 

jeu des harmonies colorées  

 

Durée 
7 heures – 1 jour 

9h30 – 13h00 et 14h00 – 17h30 

 
Dates des prochaines sessions 
 Jeudi 26 janvier 2012 

 Jeudi 8 mars 2012 

 Jeudi 12 avril 2012 

 Jeudi 28 juin 2012 

 

Prix de la session 
 330 euros TTC en financement 

personnel 

 530 euros TTC si prise en charge 

 Session en intra sur devis 

 

Niveau 
Aucun pré-requis nécessaire 

 

Nombre de participants 
12 participants maximum 

 
Lieu de la formation 
90 rue de La Folie Méricourt 

Paris 11ème 

 

Formateurs 
Professionnels de la décoration 

 

Ressources 
Les stagiaires ont accès aux 

ressources Opus Rouge : 

bibliothèque, logiciels et matériaux 

 
   

Contact 
contact@opusrouge.com 

Tel : 01 83 64 79 87 

www.opusrouge.com 
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