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13 modules de formation 

Du 5 mars au 22 juin 2012 



Les formations OïkosLes formations OïkosLes formations OïkosLes formations Oïkos    
Choisir Oikos pour vos formations à l'éco-construction, c'est : 

 

- Evoluer dans un organisme de formation reconnu par les professionnels de la 
construction écologique. 

 

- Profiter de l'expérience des formateurs reconnus comme référents 
professionnels dans leurs domaines respectifs au niveau régional. 

 

- Appréhender des contenus théoriques pour les appliquer de façon pratique tout 
au long de la formation. 

 

- Visiter des chantiers modèles de construction ou de rénovation écologique 
pour rencontrer et partager l'expérience de professionnels reconnus. 

  

- Intégrer une formation complète qui traite à la fois de la performance énergétique 
des bâtiments et des problématiques environnementales. 

 

- Accéder de façon continue à notre centre de ressources documentaires. 

 

- Se professionnaliser en réalisant un stage en entreprise. 

 

Vos contacts : 
 

• Romain DENISOT 

Chargé de mission formation 

rd@oikos-ecoconstruction.com 

tel. : 04 78 94 09 65 

Un organisme de 
formation reconnu 

Une immersion en 
milieu professionnel 

Un réseau de for-
mateurs compétents 

Une approche  

théorique et pratique 

VOUS, VOTRE PROJET 

Une exigence  

environnementale 

• Johanne BOCH 

Responsable administrative 

jb@oikos-ecoconstruction.com 

tel. : 04 78 94 09 65 



EcoEcoEcoEco----habitat et Performance Energétiquehabitat et Performance Energétiquehabitat et Performance Energétiquehabitat et Performance Energétique    
Les débouchés / le public : 
La formation « Ecohabitat et performance énergétique » est particulièrement adaptée aux per-

sonnes en reconversion professionnelle qui souhaitent s’orienter vers les métiers de maître 

d’œuvre, de courtier, de conseiller (que se soit en Espace Info Energie, en bureau d’étude ou 

dans une Collectivité locale), de coordinateur de chantier et de vendeur en matériaux écologi-

ques. 

Grâce à son aspect modulaire, elle s’adresse également aux architectes, aux artisans, mais 

aussi aux auto-constructeurs et aux porteurs de projets collectifs, qui désirent approfondir leurs 

connaissances. 

Cette formation est reconnue comme un véritable passeport par les entreprises spécialisées dans 

la construction écologique. Le stage en entreprise permet de mettre en application les connais-

sances acquises lors de la formation et d’intégrer notre réseau d’entreprise. 

Les nouveautés 2012 : 
Cet été, les règles professionnelles de la construction paille ont été validées par la C2P 

(Commission Prévention Produits) grâce au travail de longue haleine mené par le Réseau Fran-

çais de la Construction Paille / Les Compaillons. Un référentiel de formation a été par la suite 

créé afin de former à la construction paille via ces règles professionnelles. Comme nouveauté 

pour l'année 2012, Oïkos vous propose de participer à cette formation Ossature bois / Paille 

i n s p i r é e  d e s  R è g l e s  P r o f e s s i o n n e l l e s  d u  R F C P .  

Par ailleurs, une nouvelle session portant sur la Qualité Environnementale des Bâtiments (QEB) 

via le logiciel de calcul d’Analyse de Cycle de Vie (ACV) Cocon sera dispensée au sein de notre 

organisme de formation. Enfin, nous ne vous accueillerons plus sur la commune de Meyzieu, notre 

plateforme de formation sera désormais située dans un bâtiment de 500m² en ossature bois / 

paille sur la commune de la Tour de Salvagny.  

Les tarifs et les financements : 
Nos formations peuvent être financées par diffé-
rents fonds ou organismes, selon votre situation. Nous 
vous conseillons de nous contacter pour étudier en-
semble les pistes de financements, que ce soit du 
DIF, du CIF, plan de financement ou que vous 
soyez demandeur d’emploi. 
 
• Nos tarifs pour les dossiers pris en charge par un 

fonds de formation :  
Coût Pédagogique dégressif en fonction du nombre 
de modules choisis: 
De 1 à 3 modules réservés : 224€/ jour soit 32€/h 
De 4 à 7 modules réservés : 175€/jour soit 25€/ h 
De 8 à 10 modules réservés : 154€/jour soit 22 €/h           
 
• Nos tarifs pour les demandeurs d'emploi : 
Coût Pédagogique : 98€/ jour soit environ 14€/h 
 
• Nos tarifs pour les financements à titre particu-

lier :  
De 1 à 4 modules réservés : 100€/ jour soit 14.2€/h 
De 5 à 8 modules réservés : 80€/jour soit 11.4€/h 
De 9 à 13 modules réservés : 70€/jour soit 10€/h           



Témoignages d’anciens stagiairesTémoignages d’anciens stagiairesTémoignages d’anciens stagiairesTémoignages d’anciens stagiaires    

 

« Professionnel de la construction et du bâtiment, j’ai exercé en tant que salarié 

depuis 1980 jusqu’en 2005, durant trente cinq ans. 

Oîkos m’a permis de construire et consolider mon projet, à savoir, m’installer 

comme Maître d’Œuvre habitat écologique. J’ai eu la chance de suivre l’ensem-

ble du programme de la session du second semestre 2009. 

Aujourd’hui, j’ai créé éco2travaux sas, et j’accompagne des Maîtres d’Ouvra-

ges, tant publics que privés, dans la réalisation de travaux en vue de l’améliora-

tion, la transformation de leur habitat, voire de la construction de maisons, depuis 

la conception, l’architecture et le bio climatisme, l’économie et la valorisation 

des coûts de travaux, le pilotage, la coordination, jusqu’à la parfaite réalisa-

tion, la réception des travaux, voire l’éventuel appel en garantie. 

Mon expérience de conduite d’opération, associée à la remise à niveau de mes 

connaissances en matière de construction écologique, me permet de proposer à 

mes clients une offre à la carte, adaptée à leur besoin en matière d’accompa-

gnement de projet et de travaux. » 

Jean-Claude Goutte-Forgeas 

Conseiller en éco-construction 

Société éco2travaux sas 

04 78 91 32 80  

Bertrand Frezet  

Eco-consultant Greeneo,  

06 88 77 66 54 

 

«Ingénieur de formation en reconversion, J’ai suivi la formation 

« écohabitat et performance énergétique » au printemps 2011. Attiré par 

la diversité des contenus, j’ai tout particulièrement apprécié que cette for-

mation s’articule autour de deux notions fondamentales et indissociables : 

l’éco-construction et la performance énergétique.  

Au début de la formation, je n’étais pas fixé définitivement sur ma réorien-

tation. J’ai donc profité de la rencontre et des échanges avec les forma-

teurs (tous en activité dans le domaine enseigné) et des autres stagiaires 

pour affiner mon projet. A ce titre, les profils et la qualité de tous les for-

mateurs du cycle Oïkos a été un facteur déterminant. J’ai pu poser des 

questions concrètes et pointues, avoir des réponses de gens passionnés par 

leur métier et tous très compétents. En résumé, c’est la qualité des interve-

nants, leur disponibilité et la diversité des points de vus qui m’a permis de 

finaliser mon projet et de me lancer !  Je profite de ce témoignage pour 

remercier tous les formateurs et tout particulièrement l’équipe Oïkos – »  



EcoEcoEcoEco----habitat et Performance Energétiquehabitat et Performance Energétiquehabitat et Performance Energétiquehabitat et Performance Energétique    

INTITULES DES MODULES DATES 

Eco-construction et bioclimatisme Du 5 au 9 mars 2012 

Fonctionnement thermique et hygrométrique du 
bâtiment  

Du 12 au 16 mars 2012 

Conception bâtiment passif (PHPP 2007) Du 19 au 23 mars 2012 

Eco-matériaux : critères de choix  Du 26 au 30 mars 2012 

Construction paille Du 2 au 6 avril 2012 

Conseiller en rénovation et restauration du bâti Du 10 au 13 avril 2012 

Eco-matériaux : pratique  Du 16 au 20 avril 2012 

Gestion de l'eau dans la maison Du 23 au 27 avril 2012 

Géobiologie et Feng-shui  Du 21 au 25 mai 2012 

Qualité Environnementale des Bâtiments  Du 29 mai au 1 juin 2012 

Création d'entreprise en éco-construction  Du 4 au 8 juin 2012 

Monter son projet d’auto-construction  Du 11 au 15 juin 2012 

Monter un projet collectif  Du 18 au 22 juin 2012 

MODULES 

Module 1 

Module 2 

Module 3 

Module 4 

Module 5 

Module 6 

Module 7 

Module 8 

Module 9 

Module 10 

Module 11 

Module 12 

Module 13 

Une formation modulaire à suivre en intégralité ou à la carte 



Module 1: EcoModule 1: EcoModule 1: EcoModule 1: Eco----construction et Bioclimatismeconstruction et Bioclimatismeconstruction et Bioclimatismeconstruction et Bioclimatisme    

 
Date : Du 5 au 9 mars 2012 
 
Lieu : Centre de formation Oïkos, La Tour de Salvagny (69) 

Contenu: 
• Eléments de physique du bâtiment 
• Démarche de conception bioclimatique 
• Eléments économiques de l’éco-construction 
• Analyse comparative de différentes solutions techniques 
• Spécificités de la rénovation 
• Coût global d’un projet 

Présentation générale: 
Cette session de formation permet d’acquérir les connaissances et 
les outils pratiques pour devenir acteur de l’éco-construction : en-
jeux et caractéristiques techniques. 

Méthodologie: 
• Alternance d’apports théoriques et de mises en situations 
• Travail à partir de données scientifiques et techniques 
• Retour sur expériences : valorisation des savoir-faire 
 

Thèmes: 
• Le développement durable appliqué à la construction 
• Performance énergétique des bâtiments 
• Conception architecturale bioclimatique 
• Stratégie d’efficacité énergétique pour la construction neuve 

et la rénovation 

Intervenants: 
• Manuel DEROLLEZ, Artisan restauration du bâti ancien 
• Emmanuel DERAGNE, Artisan spécialisé en ossature bois et en  

accompagnement de chantier d’auto-construction 
• Emilie DEVILLERS, Architecte DPLG 



Module 2 : Fonctionnement thermique et hygrométrique Module 2 : Fonctionnement thermique et hygrométrique Module 2 : Fonctionnement thermique et hygrométrique Module 2 : Fonctionnement thermique et hygrométrique     
du bâtimentdu bâtimentdu bâtimentdu bâtiment    

 
Date : Du 12 au 16 mars 2012 
 
Lieu : Centre de formation Oïkos, La Tour de Salvagny (69) 

Intervenants: 
• Samir BOUKHALFA, Directeur de l’ALE de Lyon 
• Damien GALLET, Architecte DPLG 

Objectifs: 
• Comprendre les enjeux et les problématiques de la performance 

énergétique 
• Connaitre les paramètres sur lesquels se joue la performance  

énergétique 
• Identifier les niveaux réglementaires, les labels, les évolutions à 

venir 
• Appréhender les différentes solutions techniques et leurs impacts 
• Connaitre le fonctionnement des flux thermiques,  

hygrométriques, et aéraulique 

Contenu: 
• Les notions de base en thermique du bâtiment 
• Comparatif des différents labels et réglementation 
• Identification des points clés de la performance énergétique : 

Conception bioclimatique, isolation, étanchéité à l’air, ventilation, 
apports internes de chaleur, transferts de vapeur d’eau 

 

Thèmes: 
• La thermique du bâtiment 
• La réglementation thermique (RT) approfondie 
• Les labels en France et à l’étranger 
• Transferts d’humidité et flux hygrométrique 

Méthodologie: 
• Présentation des apports théoriques en vidéo-projection 
• Exemples et témoignages 
• Exercices d’appropriation 
• Visite de chantier 



Module 3 : Les bâtiments passifs : Module 3 : Les bâtiments passifs : Module 3 : Les bâtiments passifs : Module 3 : Les bâtiments passifs :     
Outils d’aide à la conception et retours d’expériencesOutils d’aide à la conception et retours d’expériencesOutils d’aide à la conception et retours d’expériencesOutils d’aide à la conception et retours d’expériences    

Date : Du 19 au 23 mars 2012 
 
Lieu : Centre de formation Oïkos, La Tour de Salvagny (69) 

Intervenants: 
• Sylvain CHATZ, Ingénieur énergétique 
• Julien FAUCHOT, Diagnostiqueur thermographie et infiltrométrie 

Objectifs: 
Etre capable de réaliser soi-même un bilan énergétique avec le logiciel 
PHPP 2007 (maisons passives), pour une construction neuve ou en ré-
novation 

Contenu: 
• Présentation du logiciel PHPP 2007 
• Présentation du label Passiv’haus 
• Conception bioclimatique, isolation, confort d’été, ventilation,  

besoins de chauffage. 
• Bilans thermiques 
• Normes et conditions pour la réalisation d’un test d’étanchéité à l’air 
 

Thèmes: 
• Présentation du logiciel PHPP 2007 
• Bilans thermiques et études de variantes 
• Etanchéité à l’air 

Méthodologie: 
• Présentation des apports théoriques en vidéo-projection 
• Etudes de cas 
• Exercices d’appropriation 
• Réalisation d’un test d’étanchéité à l’air 

Publics: 
Bureaux d’étude, architectes et constructeurs. 

Pré-requis: 
• Bon niveau de connaissance en thermique 
• Etre équipé d’un ordinateur portable 



Module 4 : Les écoModule 4 : Les écoModule 4 : Les écoModule 4 : Les éco----matériaux,matériaux,matériaux,matériaux,    
Critères de choix et témoignages d’utilisationCritères de choix et témoignages d’utilisationCritères de choix et témoignages d’utilisationCritères de choix et témoignages d’utilisation    

Date : Du 26 au 30 mars 2012 
 
Lieu : Centre de formation Oïkos, La Tour de Salvagny (69) 

Intervenants: 
• Emmanuel DERAGNE, Artisan spécialisé en ossature bois et en  

accompagnement de chantier d’auto-construction 
• Monique CERRO, Conseillère et formatrice en restauration du patri-

moine bâti ancien 
• Arnaud MOUNIER, Artisan isolation et rénovation écologique 

Contenu: 
• Comparaison entre les matériaux conventionnels et les matériaux 

écologiques : caractéristiques, atouts et contraintes 
• Définition d’une grille de critères pour réaliser un choix adapté 
• Etudes des filières d’approvisionnement 

Méthodologie: 
• Travail à partir de données scientifiques et techniques 
• Etudes de cas : visites de chantier 
• Evaluation des connaissances théoriques  

Objectifs: 
Identifier les matériaux et les solutions techniques pour : 
• Le gros œuvre 
• L’isolation thermique et phonique 
 
Réaliser une analyse comparative de ces solutions : 
• Isolants d’origine minérale, animale et végétale 
• Quels isolants pour un bon confort d’été? 
• Matériaux synthétiques / matériaux premiers 
• Matériaux locaux / matériaux importés 
• Impacts sur l’environnement et la santé 
• Éco-bilan 
• Coût et durabilité 
• Quelles solutions pour l’ancien ? Zoom sur la chaux et la terre 



Module 5 : La construction ossature bois/ Module 5 : La construction ossature bois/ Module 5 : La construction ossature bois/ Module 5 : La construction ossature bois/     
remplissage pailleremplissage pailleremplissage pailleremplissage paille    

Date : Du 2 au 6 avril 2012 
 
Lieu : Centre de formation Oïkos, La Tour de Salvagny (69) 

Intervenant: 
• Emmanuel DERAGNE, Artisan spécialisé en ossature bois et en  

accompagnement de chantier d’auto-construction 
 

 

 

 
Thème: 
La construction ossature bois et remplissage paille . 
 
 
 

Contenu: 
Le contenu de la formation est en cours d’élaboration 



Module 6 : Conseiller en rénovation et restauration du bâtiModule 6 : Conseiller en rénovation et restauration du bâtiModule 6 : Conseiller en rénovation et restauration du bâtiModule 6 : Conseiller en rénovation et restauration du bâti    

Date : Du 10 au 13 avril 2012 
 
Lieu : Centre de formation Oïkos, La Tour de Salvagny (69) 

Intervenants: 
• Franck JANIN, Ingénieur conseil en maitrise de flux énergétiques 
• Monique CERRO, Conseillère et formatrice en restauration du patri-

moine bâti ancien 

Contenu: 
• Quelques rappels de thermique appliquée au bâtiment 
• Les fondements de l'économie d'énergie : la réduction des besoins... 
• Aspects réglementaires liés aux performances énergétiques du bâti, 
• Calcul bilan thermique de plusieurs cas sur plan avec calculette et 

tableur 
• Thermographie infra-rouge 
 

⇒ Visite sur chantier, diagnostic /expertise 

Méthodologie: 
• Présentation par vidéo-projection, 
• Retours d'expériences et présentation de projets emblématiques 
• Calcul sur tableur 
• Mise en situation sur site 

Objectifs: 
• Connaitre la thermique du bâtiment appliquée à la rénovation 
• Calculer de déperditions thermiques et des consommations éner-

gétiques 
• Préconisation des améliorations énergétiques 
• Evaluer des gains d'énergie induits 
• Evaluer des pertes thermiques par thermographie infrarouge 
• Réaliser une visite diagnostique dans un bâtiment de réforme et 

dans un bâtiment ancien 
• Proposer un conseil et des préconisations pertinentes 

Thèmes: 
• Le métier de consultant en éco-rénovation 
• Eléments importants du diagnostique 
• Présentation des instruments de mesure 
• La thermographie infrarouge 

Présentation: 
Cette session de formation vise l’acquisition de connaissances relatives 
aux critères nécessaires au bon déroulement d’un projet en éco-
rénovation, tant au niveau technique qu’argumentaire 

Pré-requis: 
Bon niveau de connaissances en thermique 



Module 7 : EcoModule 7 : EcoModule 7 : EcoModule 7 : Eco----matériaux,matériaux,matériaux,matériaux,    
Mise en oeuvre et pratiqueMise en oeuvre et pratiqueMise en oeuvre et pratiqueMise en oeuvre et pratique    

Date : Du 16 au 20 avril 2012 
 
Lieu : A définir 

Intervenants: 
• Arnaud MOUNIER, Artisan isolation et rénovation écologique 
• Monique CERRO, Conseillère et formatrice en restauration du patri-

moine bâti ancien 

Objectifs: 
• Se familiariser aux éco-matériaux par la mise en œuvre et la  

pratique. 
• Acquérir des connaissances dans la mise en œuvre des principaux 

isolants naturels. 
• Découvrir l'isolation répartie  
• Appréhender l'étanchéité à l'air dans l'habitat  

Contenu: 
• Isolation thermique extérieure 
• Mise en œuvre d'isolants naturels 
• Correcteurs thermiques (enduits isolants) 
• Dalle isolante 
• Toiture végétalisée 
• Etanchéité à l'air 

Pré-requis: 
Par souci de cohérence et afin d'assurer le bon déroulement de ce module, 
les stagiaires doivent obligatoirement suivre la formation intitulée "Les 
éco-matériaux, critères de choix et témoignages d'utilisation."  

Méthodologie: 
3 jours de pratique sur notre plateforme technique 
2 jours de pratique sur chantier en situation réelle 
retours d'expériences d'artisans et de professionnel de l'éco-construction 



Module 8 : Gestion de l’eau dans la maisonModule 8 : Gestion de l’eau dans la maisonModule 8 : Gestion de l’eau dans la maisonModule 8 : Gestion de l’eau dans la maison    

Date : Du 23 au 27 avril 2012 
 
Lieu : Centre de formation Oïkos, La Tour de Salvagny (69) 

Intervenant: 
• Pierre BERTHILLIER, Consultant en maîtrise des flux hydrauliques 

Objectifs: 
• Repérer les points clés d'une gestion économe de l'eau 
• Identifier les matériels hydro-économes  à disposition 
• Se familiariser avec les systèmes de récupération d'eau de pluie 
• Mieux connaître les enjeux et les obligations en matière  

d'assainissement des eaux usées 
• Découvrir les principaux systèmes d'assainissement autonome 

des eaux usées 
• Etudier les systèmes de toilettes sèches 

Contenu: 
• Gestion économe de l'eau: 

Mousseurs, pommeaux économes, réducteurs de débit, chasse d'eau 
à double débit 

• La récupération des eaux pluviales: 
Dimensionnement, matériel, entretien, usages possibles 

• L'assainissement autonome: 
Caractéristiques des eaux usées, traitements spécifiques, devenir des 
effluents, systèmes conventionnels et alternatifs, législation 

• Les toilettes sèches: 
Principes de fonctionnement et systèmes disponibles 

Thèmes:  
• ANC (Filière règlementaire et alternative), 
• Récupération des eaux de pluies,   
• Recyclage des eaux grises,  
• Toilettes sèches,  
• Puits, Source, forage 

Méthodologie: 
 Exposés théoriques interactifs s'appuyant sur des cas concrets 



Module 9 : Géobiologie et Feng ShuiModule 9 : Géobiologie et Feng ShuiModule 9 : Géobiologie et Feng ShuiModule 9 : Géobiologie et Feng Shui    

Date : Du 21 au 25 mai 2012 
 
Lieu : Centre de formation Oïkos, La Tour de Salvagny (69) 

Intervenants: 
• Sylvain CHATZ, Ingénieur énergéticien et géobiologue 
• Isabelle SENGEL, Architecte d'intérieur, spécialisation feng-shui 

 
Objectifs: 
• Identifier les sources de pollutions électromagnétiques 
• Mieux appréhender la notion de champs électromagnétique 
• Appréhender l'approche géobiologique dans son ensemble 
• Découvrir les apports du Feng-shui 
• Découvrir les outils de mesure et les moyens de prévention 
 
 
 

Thèmes:  
•   les pollutions électromagnétiques 
•   l'approche géobiologique 
•   le Feng-shui 
•   les solutions techniques à disposition 

Contenu: 
L'environnement électromagnétique 
• L'électrosmog : les champs électriques et magnétiques du réseau 

électrique 50 Hz et de la téléphonie 
• Les effets sur la santé : historique et état des lieux du débat et de la 

désinformation... 
• L'importance de la prise de terre dans les bâtiments 
• Les outils de mesure et les seuils de prévention 
 
Géobiologie et Feng-shui 
• Historique et présentation de ces deux approches 
• Les bases théoriques et scientifiques 
• Lien avec la bioénergétique 
• L'équilibre cosmotellurique et les effets sur la santé 
• Les différents réseaux telluriques : cours d'eau, failles, Hartmann, 

Curry... 

 Méthodologie: 
• Exposés théoriques interactifs s'appuyant sur des cas concrets 
• Démonstration de détection des réseaux à l'antenne de Lecher 



Module 10 : Qualité Environnementale du BâtimentModule 10 : Qualité Environnementale du BâtimentModule 10 : Qualité Environnementale du BâtimentModule 10 : Qualité Environnementale du Bâtiment    

Date : Du 21 au 25 mai 2012 
 
Lieu : Centre de formation Oïkos, La Tour de Salvagny (69) 

Intervenants: 
• Luc FLOISSAC, chercheur au LRA/GRECAU et enseignant à l’école d’archi-

tecture de Toulouse. Il a créé le logiciel COCON. 
 
 

Thèmes:  
• Impacts environnementaux et sanitaires du bâtiment 
• Analyse de Cycle de Vie 

 
 
Présentation générale :  
Cette session permet d'acquérir les méthodes et les outils adéquates en 
vue d'une conception intégrées des bâtiments (neufs ou en restauration) 
 
 
 

Contenu: 
• Estimer rapidement l’adéquation de systèmes constructifs avec des règle-

mentations ou labels thermiques visés. 
• Comparer des produits de construction d’un point de vue technique et 

environnemental. 
• Acquérir le niveau de connaissance suffisant pour dialoguer avec vos 

interlocuteurs (fournisseurs, clients) sur le thème des impacts environne-
mentaux bâtiments. 

• Connaissance des bases de données nationales et européennes 
• Connaissance du logiciel COCON 
• Connaissances techniques du concept d'énergie grise 

Objectifs: 
• Connaître les impacts environnementaux et sanitaires liés à la cons-

truction et à la rénovation des bâtiments.  
• Quantifier les impacts environnementaux des bâtiments via le logiciel 

COCON 
• Connaître le contexte règlementaire et législatif de l'ACV (base de don-

née françaises et européenes) 

 
Méthodologie: 
• Utilisation du logiciel Cocon avec exemples d'application pratique 
• Présentation par vidéo-projection 
• Retours d'expérience présentation de projets emblématiques  



Module 11 : Création d'entreprise dans le secteur Module 11 : Création d'entreprise dans le secteur Module 11 : Création d'entreprise dans le secteur Module 11 : Création d'entreprise dans le secteur     
de l'écode l'écode l'écode l'éco----construction et de l'écoconstruction et de l'écoconstruction et de l'écoconstruction et de l'éco----rénovationrénovationrénovationrénovation    

Date : Du 4 au 8 juin 2012 
 
Lieu : Centre de formation Oïkos, La Tour de Salvagny (69) 

Intervenant: 
• Claude DOINEAU, Consultant en communication liée à la vente 
• Florence HANLEM, Consultante en création d'entreprise 

Objectifs: 
• Mieux connaître le secteur de l'éco-construction et son potentiel 

économique 
• Confronter votre projet professionnel aux réalités du secteur 
• Identifier les étapes clés de la création d'entreprise 
• Mieux repérer les leviers financiers à solliciter 
• Savoir vendre son concept 
 

Contenu: 
• Données technico-économiques du secteur de l'éco-construction/éco-

rénovation 
• Formalisation du projet  
• Faisabilité et étude de marché 
• Montage financier du projet 
• Le statut juridique et la création effective 
• L'action commerciale 

Thèmes:  
• Le secteur de l'éco-construction et l’éco-rénovation en France 
• De l'idée au projet, du projet à la création 
• Vendre son concept 

Méthodologie: 
• Apports théoriques et interactivité par le biais d'exercices 
• Remise d'une attestation de formation 



Module 12 : Monter son projet d’autoModule 12 : Monter son projet d’autoModule 12 : Monter son projet d’autoModule 12 : Monter son projet d’auto----constructionconstructionconstructionconstruction    

Date : Du 11 au 15 juin 2012 
 
Lieu : Centre de formation Oïkos, La Tour de Salvagny (69) 

Intervenants: 
• Emmanuel DERAGNE, Artisan spécialisé en ossature bois et en accom-

pagnement de chantier d'autoconstruction 
• Autre intervenant à définir 

Objectifs: 
• Avoir une vision d'ensemble de la conduite de projet et de  

chantier en auto-construction  
• Approfondir les points clés par des ateliers pratiques 
• Elaborer les plans du projet 
• Dimensionner et estimer une ossature bois 
• Bénéficier de retours d'expériences d'auto-constructeurs 

 
 
Méthodologie:  
• Conduite de projet en auto-construction (2 journées) 
• Conception Ossature Bois (2 journées) 
• Etude d'une réalisation sur site (1 journée) 

Contenu: 
Partie théorique architecturale: 
• les différentes phases, du projet au chantier 
• les études préalables, ce qu'il vous faut avant de commencer le projet 
• estimation budgétaire et chiffrage détaillé  
• préparation, planning et gestion du chantier  
 
Partie pratique architecturale: 
• atelier programmation architecturale, cahier des charges, besoins et 

exigences de votre projet ; 
• atelier esquisse de votre projet écologique, bioclimatique et étude de 

l'environnement ; 
• atelier estimation budgétaire 
• atelier permis de construire, déchiffrage et application des règlements 

d'urbanisme (apporter le plan de votre terrain et le PLU de votre com-
mune), monter son dossier de plans PC, remplir les formulaires PC… 

 
• + deux journées consacrées à la technique de l'ossature bois platefor-

me et une journée pour bénéficier d'un retour d'expérience d'un auto-
constructeur 



Module 13 : Monter un projet collectifModule 13 : Monter un projet collectifModule 13 : Monter un projet collectifModule 13 : Monter un projet collectif    
(entreprise et habitat)(entreprise et habitat)(entreprise et habitat)(entreprise et habitat)    

Date : Du 18 au 22 juin 2012 
 
Lieu : Centre de formation Oïkos, La Tour de Salvagny (69) 

Intervenant: 
Camilo MARTI, consultant en montage de projet participatif 
Corentin MORICEAU, consultant en montage de projet participatif 
 

Objectifs: 
• Clarifier son projet  
• Définir les valeurs et l'âme du projet, par une charte fédératrice  
• Mettre en place des règles de communication et de fonctionnement 

pour les réunions  
• Définir les caractéristiques techniques spécifiques au projet et le 

budget nécessaire en relation 
• Choisir une zone géographique pour la recherche du lieu  
• Constituer une équipe et organiser les actions à mener  
• Savoir présenter le projet et convaincre d'éventuels partenaires; 

financiers, politiques,... 
Méthodologie:  
• Proposition d'une approche méthodologique simple et pragmatique 
• Mise en place d'outils d'analyse 
• Apports de connaissances théoriques 
• Mises en situation par petits groupes 
• Interactivité par des questions réponses 
 

Publics :  
Groupe projet en phase initiale ou en questionnement sur des élé-
ments de blocage. Personne isolée souhaitant rejoindre un groupe, 
futur professionnel de l'accompagnement de projet en auto-
promotion.. 

 
Contenu: 
Communication : 

• Relations humaines et modes de prises de décisions 
• Mise en place d'outils de formalisation et de validation pour avancer 
• Définir le rôle, les attentes et les limites de chacun 
• Constituer l'équipe et fixer le rôle de chacun par : qui fait quoi ? 
• Acquérir une démarche éthique, pour savoir convaincre les décideurs, 

collectivités, financiers,...  
 
Financier, juridique et foncier : 

• Se mettre au clair tout de suite sur les choses qui fâchent 
• Les moyens financiers que chacun peut et veut apporter dans le projet 
• Définir un rayon géographique pour la recherche du lieu 
• Le statut et le mode d'acquisition du projet; Coopérative d'habitants, SCI 

 
Mise en place de plans d'actions :  

• Définir un planning, préciser le rôle et les objectifs de chacun, mettre en 
place un soutien par un animateur extérieur au groupe   

• Fixer l'ordre des priorités,  les tâches à effectuer et analyser les résultats  



Stage en entreprise : Stage en entreprise : Stage en entreprise : Stage en entreprise :     
Vous professionnaliser, vous intégrer à notre réseau ... Vous professionnaliser, vous intégrer à notre réseau ... Vous professionnaliser, vous intégrer à notre réseau ... Vous professionnaliser, vous intégrer à notre réseau ...     

Durée : 3 mois. 
 
 

Contact: 
Romain Denisot, chargé de mission Formation. 

Objectifs: 
 
• Vous spécialiser sur une thématique 
• Appliquer, concrétiser et renforcer les connaissances acquises. 
• Découvrir une branche professionnelle  
• Intégrer le réseau d'acteurs de l'éco-construction/éco-rénovation 

 
 
Méthodologie:  
 
• Suivi régulier des stagiaires durant leur période de stage. 
• Evaluation à posteriori de la mise en situation professionnelle 
• Rédaction d'un rapport de stage professionnel sur l'activité princi-

pale réalisée lors du stage 

Moyens: 
 
• Mise en relation avec des professionnels de la construction et de la 

rénovation écologique accueillant des stagiaires dans leurs structu-
res. 

 
• Possibilité d'évoluer dans des corps de métiers diversifiés : artisans, 

BE, Cabinet d'Architecte, EIE, association, vendeurs de matériaux ... 



Les Partenaires de nos formations: Les Partenaires de nos formations: Les Partenaires de nos formations: Les Partenaires de nos formations:     

Oïkos est membre de : 

L’association Oïkos est soutenue par : 

Pour nous contacter : 

rd@oikos-ecoconstruction.com 

jb@oikos-ecoconstruction.com 

04 78 94 09 65 

Crédits photos : Oïkos, Damien Gallet, Emmanuel Deragne et Mathieu Junique. 


