
 

 

 
 

 Fiche Formation 
 Formation intensive 

 

 
L’art du double langage 

 

 

 

Public 
 

Toute personne 

souhaitant développer 

ses capacités à être 
politique. 

Contacts 
 

contact@performance-career-
center.com 

 
 
 
 

Objectifs 
 

 

   Comprendre et appréhender les principes du double langage  

   Fluidifier et pacifier les relations de travail 

 Acquérir des savoirs et savoir-faire à l’oral et à l’écrit 

Thèmes abordés 
 

 Appréhender les différentes formes de double langage 

 Pourquoi la langue de bois est-elle nécessaire ? 

 Dire autrement 

 Élargir son champ lexical 

 Utiliser et décoder la suggestion 

 Reformuler sa pensée 

 Exercices pratiques 
 

 Utiliser le silence 

 Taire certains aspects stratégiques 

 Détourner l’interlocuteur du sujet sensible 

 Maîtriser ses émotions 
 

 

 Développer ses capacités politiques 

 Ménager ses ennemis  

 Pacifier les relations 

 Rendre la communication « transparente » 

 Exercices pratiques 
 

 Surveiller ses alliés 

 Motiver : les mots pour dire que « ça va » 

 Recadrer : les mots pour dire que « ça ne va pas »  

 Exercices pratiques 
 

 Gérer les temporalités 

 Surmonter le court-terme : la tactique 

 Penser le long terme : la stratégie 
 

 

 Dissocier la fonction de la personne  

 Distance envers soi-même 

 Le concept de « rôle »  

 

Infos + 
 

Mises en situation. 

 

Entraînement à l’oral. 

 

Entraînement à l’écrit. 
 

Prix 
 

Individuel : 500 € 
les 2 jours  

 

 (Prix groupe, nous consulter) 

N o u s  i r o n s  e n c o r e   p l u s  l o i n  e n s e m b l e 

Durée 
 

 

2 jours 
 
 

 
 
 

mailto:contact@performance-career-center.com
mailto:contact@performance-career-center.com

