
                            FORMATION  
                        CONDUITE ECO -PREVENTIVE  
 

                                                            
 

Public concerné  Contenu (*) 
 
Tous les conducteurs qui souhaitent 
perfectionner leur conduite automobile.  
 
Toutes les entreprises qui s’engagent dans 
une démarche visant à la fois : 
la diminution des risques routiers encourus 
par leurs salariés, et le respect de 
l’environnement. 
 

 

 
� Accueil et Présentation des objectifs 

���� Tour de table 
 

� QCM d’évaluation des connaissances initiales 
 

� 1er  PARCOURS CONDUITE (avec grille d’analyse) 
���� Outils de mesure embarqués  
���� Logiciels dédiés, PC  

 
� Théorie  « MOBILITE DURABLE (les enjeux) » 

���� Environnementaux, économiques, sécuritaires 
 

� Théorie  « ECO - CONDUITE & RISQUE ROUTIER »  
 

Qu’est ce que conduire ? 
Anticipation, perception, analyse, … Les facteurs H.V.E. 
 
Les différents facteurs influant sur la consommation : 
���� Résistances  / Déplacement 
���� Cinématiques  / Véhicules 
���� Facteurs techniques (spécificités des véhicules) 
���� Contextes de circulation  
���� L’intérêt de l’Eco - Conduite / Sécurité 
���� Roulez à « l’éco-zen… (perte de temps ?...) »  
 

� 2nd  PARCOURS CONDUITE (avec grille d’analyse) 
 

���� Outils de mesure embarqués  
���� Logiciels dédiés, PC  
���� Conseils du formateur 
���� Exercices Pratiques ... 
���� Analyse des parcours, et commentaire  

 
� Perfectionnement de conduite  (Exercices Pratiques) 

 
� Correction du questionnaire d’évaluation (QCM) 

 
� Synthèse, et bilan de l’action  

 
 

VALIDATION DES ACQUIS & ATTESTATION DE PRESENCE 
 
 

       Mémento rappel des interventions remis aux participants  
 

 
(*) Durée des modules suivant les besoins des participants 

 
Votre correspondant : Mr. PASCAL COLDEFY 06.50.68.81.71 
pascal.coldefy@renault-trucks.net  ou  pcoldefy@lenormant.fr 

 
 

Objectifs 
 

Développer une conduite plus apaisée 
rationnelle et sécuritaire, et adopter un 
comportement personnel citoyen 

���� Diminuer les rejets de CO2 

���� Diminuer le risque routier 
 

    
Lieu du stage 

En nos locaux ou sur votre site. 

Nombre de participants 

4 personnes par groupe maximum 

Moyens pédagogiques et 
techniques 

 

 
Vidéo projecteur, tableau, logiciels dédiés 
 
Nos véhicules ou vos véhicules  
 
Formateurs titulaires du Brevet Enseignant 
Professionnel de Sécurité Routière ou de 
diplômes reconnus équivalents.  
Ainsi que d’une expérience professionnelle 
significative en lien avec les domaines 
d’action. 
 

Evaluation et suivi 
 
L’évaluation est effectuée au fur et à 
mesure de la session. 

 
Durée : 1 jour 

7 heures 

 
 
 Contenu suite (*) 

 

               
 


