
 
 

    PROGRAMME DETAILLE FORMATION PROTHESISTE ONGULAIRE  
METHODE GEL UV (1ère SEMAINE) 

 

 
MATINEE (9H30 -13H) APRES-MIDI (14H00 -17H30)  

JOUR 1 

Principes de bases théoriques de la prothésie ongulaire                                               
Origines et débouchés du métier de prothésiste ongulaire                             
Techniques de pose d'ongles                                                                                    
Nomenclature et physico-chimie des produits                                                                
Règles d'hygiènes et de sécurités                                                                               
Anatomo-physiopathologie de l'ongle naturel 

Apprentissage de la technique de pose d’ongle en gel  UV sur 
capsules naturelles + french manucure 
 
Support: main d’entraînement 
 

JOUR 2 

Mise en pratique de la technique de pose d’ongle en gel  UV sur 
capsules naturelles + french manucure  
 
 
Support: modèle humain 

Apprentissage de la technique de remplissage en gel UV sur capsules 
naturelles + french manucure  
 
 
Support: main d’entraînement 

JOUR 3 

Technique de Nail-art 
Strass, Paillettes, décalcomanies, poudres et glitters,                                                                                                                                                                                                                    
capsules pré décorées, liners, Stamping, résine colorées... 
 
Support: main d’entraînement et décotips 

Mise en pratique de technique de remplissage en gel UV sur capsules 
naturelles + french manucure  
 
 
Support: modèle humain 

JOUR 4 

Mise en pratique de la technique de pose d’ongle en gel  UV sur 
capsules naturelles + french manucure  
 
 
Support: modèle humain 

Apprentissage et mise en pratique de la technique de Renforcement 
d'ongles naturels  
 
 
Support: modèle humain 

JOUR 5 

Mise en pratique de technique de remplissage en gel UV sur 
capsules naturelles + french manucure  
 
 
Support: modèle humain 

Examen final (pratique et théorique) 
 
 
 
Support: modèle humain 

 



 

    PROGRAMME DETAILLE FORMATION PROTHESISTE ONGULAIRE  
METHODE GEL UV (2ème SEMAINE) 

 

 
MATINEE (9H30 -13H) APRES-MIDI (14H00 -17H30)  

JOUR 6 

Apprentissage de la technique de pose d’ongle en gel  UV en 
façonnage intégral + french manucure 
 
 
 
Support: main d’entraînement 

Mise en pratique de la technique de pose d’ongle en gel  UV en 
façonnage intégral + french manucure  
 
 
 
Support: modèle humain  

JOUR 7 

Apprentissage et mise en pratique de la technique de pose d’ongle 
en gel  UV + french manucure sur les orteils des pieds 
 
 
 
Support: modèle humain 

Mise en pratique de la technique de pose d’ongle en gel  UV en 
façonnage intégral + french manucure  
 
 
 
Support: modèle humain 

JOUR 8 

Technique de Nail-art 
Strass, Paillettes, décalcomanies, poudres et glitters,                                                                                                                                                                                                                    
capsules pré décorées, liners, Stamping, résine colorées... 
 
Support: main d’entraînement et décotips 

Mise en pratique de technique de remplissage en gel UV sur 
capsules naturelles + french manucure  
 
 
Support: modèle humain 

JOUR 9 

Mise en pratique de la technique de pose d’ongle en gel  UV sur 
capsules naturelles + french manucure  
 
 
Support: modèle humain 

Mise en pratique de la technique de Renforcement d'ongles 
naturels  
 
 
Support: modèle humain 

JOUR 10 

Mise en pratique de la technique de pose d’ongle en gel  UV sur 
capsules naturelles + french manucure  
 
 
Support: modèle humain 

Examen final (pratique et théorique) 
 
 
 
Support: modèle humain 



    PROGRAMME DETAILLE FORMATION PROTHESISTE ONGULAIRE  
METHODE GEL UV (3ème SEMAINE) 

 

 
MATINEE (9H30 -13H) APRES-MIDI (14H00 -17H30)  

JOUR 11 

Apprentissage de la technique french manucure à l’airbrush 
 
 
Support: main d’entraînement 
 

Mise en pratique de la technique de pose d’ongle en gel  UV sur 
capsules naturelles + french manucure à l’airbrush 
 
 
Support: modèle humain  

JOUR 12 

Mise en pratique de la technique de pose d’ongle en gel  UV en 
façonnage intégral + french manucure  
 
 
Support: modèle humain 

Mise en pratique de la technique de Renforcement d'ongles 
naturels  
 
 
Support: modèle humain 

JOUR 13 

Technique de Nail-art 
Strass, Paillettes, décalcomanies, poudres et glitters,                                                                                                                                                                                                                    
capsules pré décorées, liners, Stamping, résine colorées... 
 
Support: main d’entraînement et décotips 

Mise en pratique de la technique de pose d’ongle en gel  UV sur 
capsules naturelles + french manucure à l’airbrush 
 
 
Support: modèle humain 

JOUR 14 

Apprentissage et mise en pratique de la technique de pose d’ongle 
en gel  UV + french manucure sur les orteils des pieds 
 
 
Support: modèle humain 

Mise en pratique de la technique de pose d’ongle en gel  UV en 
façonnage intégral + french manucure en gel 
 
 
Support: modèle humain 

JOUR 15 

Mise en pratique de technique de remplissage en gel UV sur 
capsules naturelles + french manucure  
 
 
Support: modèle humain 

Examen final (pratique et théorique) 
 
 
 
Support: modèle humain 



    PROGRAMME DETAILLE FORMATION PROTHESISTE ONGULAIRE  
METHODE GEL UV (4ème SEMAINE) 

 

 
MATINEE (9H30 -13H) APRES-MIDI (14H00 -17H30)  

JOUR 16 

Mise en pratique de la technique de pose d’ongle en gel  UV sur 
capsules naturelles + french manucure  
 
 
Support: modèle humain 

Mise en pratique de la technique de pose d’ongle en gel  UV en 
façonnage intégral + french manucure  
 
 
 
Support: modèle humain  

JOUR 17 

Mise en pratique de la technique de pose d’ongle en gel  UV en 
façonnage intégral + french manucure  
 
 
 
Support: modèle humain 

Mise en pratique de technique de remplissage en gel UV sur capsules 
naturelles + french manucure  
 
 
Support: modèle humain 

JOUR 18 

Technique de Nail-art 
Strass, Paillettes, décalcomanies, poudres et glitters,                                                                                                                                                                                                                    
capsules pré décorées, liners, Stamping, résine colorées... 
 
Support: main d’entraînement et décotips 

Mise en pratique de la technique de pose d’ongle en gel  UV sur 
capsules naturelles + french manucure  
 
 
Support: modèle humain 

JOUR 19 

Apprentissage et mise en pratique de la technique de pose 
d’ongle en gel  UV + french manucure sur les orteils des pieds 
 
 
Support: modèle humain 

Mise en pratique de la technique de Renforcement d'ongles naturels  
 
 
Support: modèle humain 

JOUR 20 

Technique de Nail-art 
Décoration  à l’airbrush  
 
Support: main d’entraînement et décotips 

Examen final (pratique et théorique) 
 
 
 
Support: modèle humain 

 


