
    PROGRAMME DETAILLE FORMATION PROTHESISTE ONGULAIRE  
METHODE SPA MAINS & PIEDS (14H) 

 
 
 

 

MATINEE (9H30 -13H) 
 

APRES-MIDI (14H00 -17H30)  
 

JOUR 1 

Principe de base théoriques des techniques de Spa 
Matériels et outillage de base 
Fonctionnement des appareils 
La consultation de la cliente 

Protocoles de spa mains et pieds 

 
 
 
 

Apprentissage des techniques de Spa mains & pieds  
(Techniques de base, technique hydratante et revitalisante, 
Techniques des bains de paraffine,  
Techniques de modelage des mains et des avant-bras et des 
pieds) 
 
 
 
 
 

JOUR 2 

Mise en pratique des techniques de Spa mains  
(Techniques de base, technique hydratante et revitalisante, 
techniques des bains de paraffine, Techniques de modelage des 
mains et des avant-bras) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mise en pratique des techniques de Spa Pieds  
(Techniques de base, technique hydratante et revitalisante, 
techniques des bains de paraffine,  
Techniques de modelage des pieds) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


