LA SOPHROLQGIE. .

Qulest»ce que la Sopl'w’o|ogie 7

Une Science nouve”e crée par |e Docteuw A CAYCEDO, Dsqc%iatﬂﬂe
lépoque a Ba'r’ce|one. Le D’Y’OFGS‘SGUT’ A|pkonso Caqced|o
a donné la JéFinition Alorigine en 1060: «La Sopl’wo|0gie" est ['¢tude de la Conscience
Humaine, d|e ses mod|i}[:ica{:ions par Jes moyens pl\qsiques, c%imiques psqcl’wo|ogiques Aans un Eut

Jlorigine Co|om£ienne, exercant a

Jlapplication médicale, tké”r’apeutique, propkq|ac{:ique et péAagogique". D|us |mﬂgement, on
IHL}pnose,

moAiFications de vigilance et les moyens de pT’od|ui"r’e ces moAiFications. Son{: concernées, d'une

peut considérer 0|u|e||e studia a travers es modH:ications d'états de conscience, les
part les techiqUes propres de la Sopr’o|ogie (Sephronisation, Relaxation Dynomiaue stc.) €t d'autre part,
toutes les techiques passées ou présentes, suscep{:iues de %éponJY’e a cette AéFihH:ion, comme e
congoit ||Eco|e l:"r’angaise. La Soplwologie se veut égalemeht un A‘\"{: visant a mettre
lindividy & méme de p%ehJ'\ﬂe en main la conduite de sa propre totalits psqcl'\osomatiqUe par le
vécu de sa consclence, puis par lo matrise des moyens qui permettent den moJiFieﬂﬂ le contenu,
les état et niveaux de vigi|ahce. En e}CFet, le sujet pourra opérer de Fagon permanente
et automatique sur son propre psqcl'wisme et son propre corps. Cette Fm’mation se Fewa de
manigre la moins directive possiHe, ce qui justiFie le néo|ogisme “Sos-Dl’nﬂen—Logos”, Science
de Ilesp'r’i{: sevein et la notion dharmonie qui s'en Jégage. Llé{:uJe de sa réalité et de ses
origines, AIOL\J ne sont exc|ues ni |a pl’1qsio|ogie, ni Ia pl’1i|osopl’1ie, car |a Sop[’nﬂo|ogie p"r’enJ pour
}Ein la personne humaine et son épanouissement. Toute}cois la Sop[’nﬂo|ogie Fait également
appe| aux traditions de |IO"r’ient, et cette jonction Occialent—O'r)ient n'est pas la moindre
qualité de ces méthodes. Elle rend accessiuesdw,—lomme occidental des conceptions et
des pratiques qulil ne pouvait app‘r’él'\enJe'r’ et dont |Iimp0'r’tahce capitale est éviJente, méme
quanJ la Sopl'w’ologie aborde Ilespace psqcl'\otlﬂé'vapique ana|qtique.

|_a| VoIx du Sopl'w’o|ogue induit un premier état de détente ouvrant la porte & toutes sortes
d'évolutions. Clest alnsi qulon provodquera un velachement mUchIai'r’e, entratnant une
moJi}Eication du niveau de vigi|ahce, une véritable "JQelaxatioh Mentale", amenant le sujet
dans un niveau cvépusculai'r’e le Niveau Soplwo—Limina|, Fvontié'r’e entre la veille et le sommeil
ov e systeme de perceptions pourra étre activé. Dahs cette pL\ase de durée variable se
situeront, en un premier t‘r’avai’, les suggestions {:\’wé'r’apeutiques, les méthodes Jlent‘m?nement
aussi AiFFéY*erﬂ:es que |a| préparation d |Iaccoucjnemerﬂ:, |IéJucation Je |a| mémoire, |a|

préparation aux examens, aux épreuves sportives, etc.

QuleHes sont ‘es app’ications Je ’a QOP‘WT’o’oqie ? |_es mémes que toutes mét"woJes Je
Qe’axo’ogie | Nos antécéJents et ‘e rqf\’\me Je ’a vie, ’es moyens Jlimtorma{:ions stressants

que nous suL)issons, nous ameéne d une angoisse pewmanen{:e p|us ou moins 'Y’évé|ée a notre

conscient.



Ce’cte Angoisse nous Ahﬂige vers les maladies pschnosomatiques due nous conndissons bien et
qui sont d'ordre géné‘r’al.
C%aque jour a son cortége Alétat JépﬂﬂessiF, JlacciAent cmﬂAio—vascu|ahﬂe, Ae Fatigue

. . I. , .
permanente, voire Ae \/lolence ou A |ncomp‘r’el'1en§|on.

Le qu‘téme End|oc*r’inien est done pa"rfticu|ié"r*ement concerné par la vie émotionnelle ayant une

action trés marquée sur certaines glanJes enAocwines, te”e Ia t%qude et |es glanAes sexue”es.
G—l qpe‘r'excijcahihté, oL)ésiJcé, ‘trouUes 'r’e|evan{: Je |0| sexo{:lwé'mpie)

Le qutéme Cardlio«vascu|ai’r’e appe”e a 'svidence une action préventive, justement Jlactuahté,
autant que curative. Clﬁez d|es personnes surmenées et i| y en a dle plus en plus, |Ient1"a'|‘nemen{:

Sopl’rr’onique est inAiqué.

LIAppa'r’e” Gas‘{:'r’o—intestinal est |Iun Aes systémes les p|us agressés  par |es twouUes
psqcl'\o|ogia|ues ses t"r’ouHes Fonctionne|s peuvent &tre traités par Sopl’rﬂonisa{:ion, comme |a

Jqspepsie et |0| co|H:e, par exemple.

Citons encore son uti|ité dlans |e traitement dles a“e’r’gies, Aans les p"r’ouémes Je Ia Jouleur et
dans le domaine c[ﬁiru*ﬂgica| |/anes‘{:l'1ésie—réanimation, suites post-opératoires en gqnéco|ogie,
sexo|ogie, Je’r’mato|ogie (Psychosomatique par excellence) et dans les secteurs mu|tip|es de la médecine
interne. Emcin, la Sopl’rr’o|ogie apparatt Jepuis |ong{:emps comme moyen p'r’ivi|égié dans ['exercice
de la anh"U'r’gie dentaire, tvahsFovmaht la relation praticien-patient, o collaboration et
|Iacceptatioh des p‘r’otl'\éses. Toute méthode et appa'ﬂei“age p*r’ot"\ésiqUe peuvent l)éhé}ticie'r’ de
'entrainement sopj'w*onique. Son réle en ,ﬁihésitl'wé'r’apie apparatt de p|Us en pIUs systématique, en
Faisant svoluer la spécialité vers la conception de lentits du corps et sa mépercussion sur le

menta|.

Le Domaine de IIOBstét'viqUe est directement concerné par la Sopl'w'r’ologie qui t'r’ansFo*r’me
actUeHemehJc Ila'r’t Je Ilaccoucj'wemeht Aahs |a |ighe Je HIIEJucation Mate'r’ne“e", préparation
obstétricale et Soplw*r*erlaxatiom OBs’cétricaJe. Une naissance bien vécue tant par la mere
que par Ilemtant, met en évidence un comportement harmonieux du bebe, si bien qu'il est étonnant
de constater 0|UII| existe un type de "Bét)é—gopl'w*o" pour le pIUs g'\ﬂanJ plaishﬂ et la p|us g'r*anJe
Jc*mnqui”ité des parents. On remarduera dque les  méthodes emploqées visent toutes un
'r’emtov’cemen% du ”Moi". La Sopl'w’o|ogie Faisan{: partie Je |Imﬂsena| du psqcl'\ot%éwapeute,
constitue un moyen, sans p’r’éﬁenAY’e apparattre comme suL)s{:i"quci]C. EHe occupe une p|ace Aans le
traitement Jes névroses et, sous |Iimpu|sion Jlanalqstes, est entrée Jans llins{:i{:ution
psqcl'\ia{'mique, Jés |o‘r’s a|u|un inJiviJu ne présente p|us un état JH: "Nowma|" mais au contraire un
état Je conscience pa{:%o|ogique: Dassage par Jes temps in{:e"r'méJiai'r’es, états Je consciences |iés
a ‘Iinquié{:UJe, angoisses, fmemUements, impressions sugjed‘,ives de pe‘r’J‘r’e son iJenfité ou son

|nJ|VIJUﬂ‘I{:é (Névr'oses oL)sessionne“es, angoisses psqcl'\otiques, e‘bc.)



Les ”Tecl'miques Soplwoniques" ont |Iavarrtage de contribuer a apporter une

augmentation Je "Dvésence”, |e Sujet aEanAonnant son vo|ohta-r’isme pour

”Senti‘r’“.

Le Domaine Jes possimités en psqcl’uiatﬁﬂie est i Y’iane qulil Jépasse |e caA"ﬂe
oL)Iigatoi"ﬂement succinct Ae Ilénuméra{:ion Aes évolutions envisageaues. Mais on peut consiAé'r’e'r’
que | SopLﬂﬂologie apporte au psqcl'\iat'r’e et au psqcl'\osomaticien une Jimension pa'rr{:iculiév’e Jans

|e 7’6|e d|e plus en p|us Aive”r’si{:ié et "r’esponSQUe.

Le principe Je ||Ent1ﬂa'l‘nement ou Ae |a Cmﬂe sopLW’onique comporte Aeux Jimensions:

La velation duelle ou le tv’avail de groupe. || peut y avoir mixage entre les  deux
moyens, certaines techiqUes dadressant mieux a la relation de groupe qu'a la velation
individuelle.

En Fait, |0| pe'r’sormahté et |a spéciali{:é Ju D'r’aticien seront p"r’épondlé'r’antes Aans |e c{woix a
aAopte"r’. |_a contre-indication majeure pourrdit apparalttre dordre iatrogénique, Cest-a-dire
émanant Ju Tlﬁé‘r’apeute Iui—méme. En eﬁte{:, |Iécuei| éventue| et néanmoins Jamge’r’eux serait
de vouloir ”Banahse’r’" la Sop!’rﬂo|ogie en se "r’é{:é"r’ant o des méthodes insuFFisamment
mattrisées. Le Tlﬁé‘r’apeute, comme Aans toute spécialité, Aoif avoir suL)i une Fo*r’mation
rigoureUse, nhe serait-ce que pour conhattre le seuil a ne pas Jépasseﬂﬂ. LIApplicatioh de la
Soplwologie est donc d'abord pour le Dwaticien une prise de conscience de son propre potentie|
et de ses T’espohsaL)ilités.

Cela représente Aéjd une démarche souhaitable et pleinemeht l)éhéFiqUe.
EN RESUME

La SopL\'\ﬂologie est une Métlwo&e ScientiFiqUe qui utilise les stimulations organiques et la
respiration, qui a pour but d'établiv un éqUiIiB'\"e entre le Co*r*ps et Ilgsp*ﬂit.
EHe s'adresse a tous ceux qui souhaitent mieux vivre le D’r*ésent, pour se sentir mieux dans leur
vie et dans leurs relations aux autres.

Clest une Mét[woJe Jl«EveiL apportant a tous ceux qui le souhaitent la possihihté de Jéve|opper
leurs propres po{:entiahtés et leurs propres ‘Facuh:és créatrices. La Sopl'w’o|ogie permet de se
sentir mieux Jans sa peau, Je Jéve|oppe7' Ia Comtiance en sol, Je Jomine‘r’ son stress et son
anxiété, de mieux Jo*r'mi'n et Je Jéve’oppe‘r’ sa mémoire.
gHe slaJ‘r’esse a tous ceux qui sou"\aitent se ‘r’éa‘ise'r’ Jans ‘a vie, a ceux qui Jési‘r’en{: réussir un
examen ou un entretien p‘r)o}tessiorme’ sans pe’r’J‘r’e ’eU'r’s moyens. Son C"\Olmp Jlapp’ication
comme Jéja. cité est s vaste que vous étes en droit d'en a{:tenJY’e des ‘r’ésu‘tats, c|w0|0|ue jour p‘us

g'r’aan et p’us encourageants.

Doc{:euw Jean—Diewe HUL)eYrt. Dm"is.



Yers une noavelle approche du Miear-éte. ..

NODULES SOPHROLOGIE PRATICQUE

SOPHROLOGIE CAYCEDIENNE  unité de valeur |
Jer 2éme 3eme 4eme Cycle *

MODULE 11

Origine de la Sophrologie

Qu’est-ce que la Sophrologie — Historique — Origines — Les Concepts Fondamentaux — Les Buts
Généraux — Théorie de la Conscience — Terpnos Logos — Mode d’Action de la Sophrologie — La
Respiration — L’Anamnése — Les Techniques — Domaines d’Applications — Les Principes de A. Caycedo
— Phase Préparatoire: Les Niveaux et Etats de Conscience — La Conscience Isocay — Les Cinq Systéemes
Isocay — Les Techniques Clé: Sophronisation de Base Vivantielle — Sophro-Déplacement du Négatifs
des 5 Systémes — Sophro-Stimulation Vitale des 5 Systémes Isocay...

Etude de CAS. Ateliers Pratiques.

MODULE 12

Relaxation Dynamique 1¢ Degré

Concentrative-Méditative : Exercice de Développement Bilatérale du Cerveau — Exercice de Chauffage
Corporel — Exercice Tratac — Sophro-Training de Base — L’Activation Intra-sophronique — Training
Autogene Modifié — La Relaxation Dynamique — Les Entretiens — La Préparation a I’Accouchement —
Sophrologie et Mémoire — Schéma Corporel et Tonus Musculaire — Sensation Sophro-Récupérative —
Les Techniques Centrées sur le Présent: RC1 — Sophro-Respiration Synchronique — Sophro-Présence
Immédiate — Vivance du Corps... Le Présent.

Etude de CAS. Ateliers Pratiques.

MODULE 13

Relaxation Dynamique 2¢m Degré

Contemplative : Sophro-Respiration Synchronique — La Sophro-Correction Sérielle — La Sophro-
Programmation du Futur — Technique Conditionné — La Sophro-Substitution Sensorielle — Niveau
Sophroliminal et Vigilance — Sophro-Stimulation Projective — Sophro-Acceptation Progressive —
Sophro-Anamnése — Vivance de I'Esprit... L’Avenir.

Etude de CAS. Ateliers Pratiques.

MODULE 14

Relaxation Dynamique 3™ Degré

Réflexive : Sophro-Prophylaxie — Sophrologie et Stress — Sophrologie et Sport — Analgésie Sophronique
— Sophromnésie et Catharsis — Sophrologie Psychosomatique — L’Enfant et La Sophrologie: La Détente
a volonté — Mise en place de la Démarche — Groupe et Individuel — Vivance de la Rencontre... Le
Passé.

Etude de CAS. Ateliers Pratiques.

MODULE 15

Relaxation Dynamique 4™ Degré

Intégrative : Les Processus Thérapeutiques — Protection Sophroliminal — Sophro-Analyse — Sophro-
Onirie — Sophrologie de Groupe — Sophrologie et Douleur — L'lmagerie Mentale en Sophrothérapie —
I’Approche des Fonctions Cognitives — La Sophro-Présence des Valeurs — Vivance des Valeurs — La

Totalisation.
Etude de CAS. Fiches Techniques Professionnelles.
Ateliers Pratiques.

- C.E.S. SOPHROLOGUE -

*Les Cours de Relaxologie Pratique (Modules 1 a 10) sont recommandés en préliminaire de la Sophrologie.




