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L’utilité  

de cette formation :  

Présentation  

Le B.N.S.S.A. permet d'assurer la 

sécurité des baignades aménagées et 

réglementairement autorisées d'accès 

gratuit et sous certaines conditions 

celle d'établissements d'accès payant. 

Elle permet aussi d'assurer la sécurité 

des baignades dans le cas 

d'associations. 

• Assurer la sécurité des baignades aménagées et 
réglementairement autorisées et, dans certains cas, celle 
des établissements de natation d’accès payant, en 
s’intégrant à l’ensemble des moyens que le Maire a 
l’obligation de mettre en œuvre dans ce but.  
 

• Ce rôle consiste donc à assurer : la prévention, la 
surveillance et l’intervention.  

  

Rôle du Titulaire du B.N.S.S.A  

Formateurs  

Tous nos formateurs Natation et moniteurs de premiers secours sont rompus à l'exercice de la pédagogie 
active et sont issus du milieu professionnel du Secours. 

 

Et pourquoi pas vous ? …  

Est-ce trop 
sportif, trop 
scolaire ou trop 
complique ? 

Non, la formation 
BNSSA est vraiment 
accessible à tous les 
bons nageurs ! Les 
gestes sont simples 
et ne nécessitent pas 
d’entraînement 
physique.  
 

 

Quel est le 
programme ? 

Les situations 
d'accident sont 
abordées en huit 
modules :  

Le programme 

- Préparation aux 
épreuves physiques 
et techniques.  
- Cours de 
réglementation et de 
prévention des 
noyades - 
Apprentissage des 
techniques de 
sauvetage - 
Formation au PSC 1 
- Cas concrets de 
secourisme et de 
sauvetage   

Combien de 
temps ? 

La formation BNSSA 
dure une dizaine de 
jours environ. 

Quels sont les 
prérequis ? 

Pour suivre le stage : 
être apte 
médicalement et 
savoir nager le dos 
et une nage ventrale. 
 

Une présélection aura 

lieu avant le début de 

la préparation BNSSA 

afin de cibler le public 

potentiellement 

capable de réussir 

l’examen. 

Public visé  

 

Cette formation est à destination du grand public  

Toute personne agée d'au moins 18 ans le jour de l'examen et apte 
médicalement. 


