
Internet

Programme :

1. Introduction
• Définition d’Internet
• Description des services disponibles
• Description des moyens de connexion

2. Naviguer sur la toile avec Internet Explorer
• Les éléments du World Wide Web
• Syntaxe et saisie d’URL
• Liens hypertextes et hypermédias (le volet Média)
• La recherche d’adresses (guides et moteurs de recherche)
• Utilisation de l’historique de navigation
• Gestion des favoris
• Récupérer les données d’une page (la barre d’outils image)

3. Communiquer avec la messagerie Outlook Express
• Présentation de la messagerie électronique
• Syntaxe des adresses E-Mail
• Description de l’écran
• Rédiger et recevoir des messages
• Joindre et récupérer un document attaché
• Gestion des messages reçus et envoyés
• Gestion des adresses
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Objectifs : 
• Comprendre les principes fondamentaux d’Internet 

et exploiter les services World Wide Web et 
messagerie avec Outlook Express.

• Optimiser sa navigation.
• Comprendre les principes de base de la publication 

sur le Web.

Public :
Utilisateur d’Internet souhaitant structurer leur approche du 
Web.
Utilisateur d’Internet souhaitant mettre en place une 
méthodologie de recherche.

Connaissance et pratique de l’environnement Windows, 
recommandé.

Durée : 1 jours
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4. Optimiser la navigation et la messagerie
• Personnalisation du navigateur
• La recherche avancée (méta-moteurs, moteurs spécifiques)
• Les comptes courrier
• Les règles du courrier

5. La publication sur le Web : comment ?
• Les langages et les outils
• L’hébergement d’un site et l’attribution d’un nom de domaine
• Référencement dans les moteurs de recherche et statistiques

6. La «Netiquette»
• La sécurité sur le Net
• Le comportement de l’internaute
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