Stage
eventail du tai chi chuan

27/02/2010 et 28/02/2010

Villefranche de Rouergue

animé par

Paulette Beurton

L'éventail est une des nombreuses armes utilisées dans les arts martiaux chinois, et n'est
pas exclusivement réservé aux femmes. L'éventail était utilisé comme une arme de défense
ou pour masquer une attaque. Derriere l'esthétisme et la grdce qui se dégagent des

enchainements de mouvements, la pratique demande une grande maitrise de |’équilibre,
du souffle et de |’énergie.

Paulette Beurton est une ¢leve de William Nelson, elle est professeur aupres de
l'association Le Méridien a Périgueux. La forme étudiée est une forme enseignée a Paulette
Beurton par Maitre Tan Ching Ngee conseiller technique auprés de la Zhong Ding
Traditional Chinese Martial Arts Association

Le stage est ouvert a tous, il s'inscrit dans une progression et il y aura un suivi.

organisé par
Nuage~Pluie
association villefranchoise de tai chi chuan et de qi gong

05.65.45.57.11 = 06.63.62.79.93



