
 

 

 Soin en Réflexologie 
Plantaire de détente 

« Méthode » occidentale 
 

20 et 21 mars 2010 (9h à 12h et 13h30 à 17h30) 
 

Programme 
 
Journée 1  
 
� Histoire de la Réflexologie et ses différentes méthodes 
� Rappels anatomiques et physiologiques du pied 
� Le pied en Réflexologie plantaire – ses zones réflexes 
� Protocole d’une séance de Réflexologie Plantaire de détente et ses mobilisations  
� Démonstration et pratique 
 
Journée 2  
 
� Reprise de la pratique de la veille 
� Démonstration du mouvement de la chenille et pratique 
� Présentation et localisation sur le pied de la colonne  vertébrale en Réflexologie Plantaire    
� Démonstration et pratique 
� Démonstration complète d'un soin de Réflexologie Plantaire de détente avec colonne   

vertébrale intégrée et pratique 
 

 

 

 

 



FORMATEURS  
Caroline Boulière Hurel  
Réflexologue professionnelle 
Cabinet sur Versailles et vacation hospitalière à l'Hôpital Européen G. Pompidou (Paris) en 
service d'oncologie médicale. 
Membre de la Fédération Française des Réflexologues 
& 
Shéhérazade Douar 
Pédicure-Podologue 
Enseignante à l’I.F.P.P. d’Assas 
 

DURÉE DE LA FORMATION 
2 jours d’enseignements théoriques et pratiques. 
 
PUBLIC CONCERNÉ 
Pédicure-Podologue D.E. 

 
NOMBRE DE PARTICIPANTS 
16 personnes maximum 
 

TARIF 
410 € 

 
LIEU - FORMATION THÉORIQUE ET PRATIQUE 
Assas Formation Continue 
1, rue Jules Simon 
75015 PARIS 
Métro : Félix Faure (ligne 8) 
RER : Javel (ligne C) (15mn à pied) 
Bus: lignes 42, 62, 70, 88 

 
INSCRIPTION 
L’inscription est définitive dès réception de la fiche d’inscription complétée, accompagnée 
d’un chèque ou copie de virement bancaire de 50% du tarif de la formation. 
Le second versement devra être envoyé au plus tard une semaine avant le début de la 
formation. 

 
ANNULATION 
Sous certaines conditions précisées sur la fiche d’inscription 


