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Partage et cheminement dans la pratique  
 

Animateurs : Jacqueline Baudet  
et Cathy Charmoille 

 
 
 
 
 
Trois jours à vivre comme une (auto)évaluation formative. Vous faites le 
programme ! Dans le mois précédant la session vous rédigez votre demande, 
ou le « cas » que vous souhaitez traiter, ou ce que vous désirez réviser ou 
revisiter. Vous nous communiquez cette demande nous organisons les trois 
jours en fonction de ces demandes. Rien ne se propose ? vous venez, vous 
participez et engrangez de l’expérience. 
 
Contenu et pédagogie 
À partir de cas concrets (les vôtres !), pourront être visité l’alliance 
sophrologique, l’anamnèse et l’objectif, le projet et la cure sophrologique. 
Des ateliers et partages d’expériences, des feed-back et des pratiques, des 
mises en situation aideront à mettre en place un regard sur la pratique tant 
en groupe qu’en individuel. 
 
Ce groupe fonctionnera entre 8 et 14 personnes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dates : 18/19/20 septembre 2009 
 
Tarif : 315 euros le week-end  
 

 


