Plaisir du mouvement et Bien-étre

Cours Collectifs du Lundi 11 septembre 2017 au samedi 16 juin 2018
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En Solo
Line Dance: Danse en ligne en solo sur
tous types de Musique P
Pilates: Travail musculaire (abdominaux, fes-
siers et dos ) calme et intense rythmé
sur la respiration )
Renforcement Musculaire:
Echauffement, Travail Cardio dansé
(1/3 du temps); Abdos, Fessiers, Gainage, etc.

Dansgf’Enfants a partir de 9 ans
Rock-Line;/ Rock’n Roll et Line Dance

Danses en couple Ados-Aduites
Danse de Salon:
Chachacha, Valse(s), Tango,
Paso-Doble, Fox-trot, Quick-Step,
Rumba, Samba...
Salsal salsa Cubaine, Bachata
Rock/n Roll:

Rythme triple, figures de Base et Avancées,
Rock a Jojo, Jeux de jambe...

West| Coast Swing: le swing « cool » sur du
blues et de la musique actuelle

Lindy|Hop: le Swing vif, Shim-Sham,...
Tanga Argentin:

Tango Argentin (80%), Vals, Milonga
Pratique:

Un instant de pratique libre 1 fois par mois:

toutes danses Salsa, Rock-Swing— WCS,
Danses de\Salon, Tango...

Stages:

Danses L atines, Danses Standards,
Tango Argentin, Line Dance, Salsa,
Bachata, WCS, Shim-Sham, etc.

\

Une demande particuliére?
des Cours Privés,
une Surp
un Maria
Enterrem eune...

un Cadeaur..

Consultez Nous!



