N°5 : Autonomie et dépendance des personnes
ageées : gquelles actions de préevention ?

PuBLIC

- Agents des services hospitaliers

- Aides a domicile, auxiliaires de vie, aide-soignants,
infirmiers

PROGRAMME

- Les troubles moteurs

- Les troubles intellectuels

- Les déficiences psychiques

- Les troubles sensoriels et sensitifs
- La perte d’autonomie

- Les relations avec les autres

- La mémoire

- Les outils de suivi et d’évaluation
- La prévention par les soins :

o L’hygiene corporelle, I'hygiéne alimentaire
O  Laprévention des complications du décubitus
O  Le confort — la sécurité — les chutes

Objectifs

A travers la vie quotidienne, maintenir les acquis, restaurer la
gestuelle, proposer des adaptations, stimuler le psychosensoriel
pour prévenir l'aggravation de la dépendance physique ou
psychique d’'une personnes agée (syndrome de glissement, repli
sur soi)

METHODES PEDAGOGIQUES

- Apports magistraux
- Echanges autour de cas concrets
- Exercices pratiques, travaux de groupe

INTERVENANTS

- Ergothérapeute

- Infirmiére, Formatrice, Responsable d’'un service médico-
social

Durée
2 jours
Dates

Déterminées en fonction des
besoins

Horaires
9h- 12h30 et 14h-17h30
Lieu

En inter :
« A.P.P.S.Formation »

En intra
Colit

En inter : 252 € (nets de
taxes) par stagiaire

En intra : 1 554 € (nets de
taxes)

(Plus frais de déplacement,
d’hébergement et de
restauration de l'intervenant)
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