
 
 

Intensive Egyptian Dances Seminar 
 Séminaire intensif de danses orientales égyptiennes 

 
July 15- 19, 2009 

15 au 19 Juillet 2009 
 
 

PARIS 

 

 

 
FORMATION DISPENSEE PAR ACADEMIE DES DANSES ORIENTALES EGYPTIENNES SARL – RCS PARIS 510 138 985 

Organisme de Formation Professionnelle enregistré sous le n° 11 75 43906 75 auprès de la Direction Régionale du Travail, de l’Emploi et de la Formation Professionnelle de 
Paris – Ile-de-France 



 

 

3 Egyptian Master Teachers and Top Choreographers 
3 Maîtres de Danses Egyptiennes et Chorégraphes de renommée internationale 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

                                                                                                 

                                                                                                                         

                                                      

          

                         

 

 

 

Sign up today !!! 

Gamal SEIF  

 

Aladin EL KHOLY 

 
 

Khaled SEIF  

 



 

EGYPT in PARIS from 15 to 19 July 2009 
 

Programme 
 

Khaligi, Oum Kalsoum, Oriental Tabla solo, Saïdi without stick, Saïdi with 1 and 2 sticks, Bedouine dance, Hagallah, 
Shimmies from A to Z, Awallim, Fellahi, Baladi with stick, Baladi, Mambooty, Shaabi, Modern Pop Baladi, Ghawazee, 

Shamadan, Melaya, Hips techniques, Sharqi, Mouwashahat, Taqassim and floor work, Solo improvisation skills, Intensive 
shimmies, Zar, Dervich/Tanoura, Arabesques and tours, Rythms, Dance with sword, Ghawazee with 1 and 2 sticks, 

Ghawazee with cymbals, Baladi of the year 1930 with a chair, Baladi “old style”, Mawal, Fellahi with Jar 
 

Khaligi, Oum Kalsoum, Solo Tabla Oriental, Saïdi sans bâton, Saïdi avec 1 et 2  bâtons, Danse Bedouine, Hagallah, Shimmies 
deA à Z, Danse des Almées, Danse Paysanne Fellahi, Baladi avec canne, Baladi, Danse des pêcheurs Mambooty, Shaabi, 
Modern Pop Baladi, Ghawazee (gitan égyptien), Danse des chandeliers Shamadan, Melaya, Classique Egyptien Sharqi, 

Classique Arabo –Andalou Mouwashahat, Taqassim et travail scénique au sol, Technique d’improvisation en solo, shimmies 
intensives, Zar, Dervich Tourneur/Tanoura, Arabesques et tours, Rythmes, Dance du sabre, Ghawazee avec 1 et 2 bâtons, 

Ghawazee avec sagattes, Baladi des années 30 avec une chaise, Ancien Baladi “old style”, Mawal, Fellahi avec cruche 
 

Objectifs/Targets 
Basics and fondaments, Essential isolations, Body control and coordination, self confidence, creativity, grace and musicality, 

Basic Egyptian hip drop and variations, accents, twists mixture with circular movements, and shimmies technique and 

variations, How to build a drum solo , Arm styling and posture, Developing stage presence, Developing a repertory of 
combinations, Powerful transitional movements, Waves, Traveling steps and circles, entrances and grand final on stage, 

Egyptian technique interprétation, Hips techniques, etc... 
 

Bases et fondamentaux essentiels, Maîtrise de son corps et coordination, confiance en soi, créativité, grâce et musicalité, 
maîtrise des mouvements de hanches égyptiens et leurs variations, les accents, les twists et mouvements circulaires, la technique 
des vibrations et leurs variations, comment construire un solo de percussion, Positions de bras et posture, développement de la 

présence sur scène, développement d’un répertoire de technique et d’enchaînements chorégraphiques, vagues et huits, Arabesques 
et tours, entrées et sorties de scène (grand final), Technique d’interprétation égyptienne, Technique de hanches, etc...



 
 

Agenda 
  Wed, July 15 Wed, July 15 Thur, July 16 Thur, July 16 Fri, July 17 Sat, July 18 Sat, July 18 Sun, July 19 Sun, July 19 

  
BEGIN/MIDDLE 

Studio 1 

 
ADVANCED/PRO 

Studio 2 
BEGIN/MIDDLE 

Studio 1 
ADVANCED/PRO 

Studio 2 
TEACHERS 

ONLY 
BEGIN/MIDDLE 

Studio 1 
ADVANCED/PRO 

Studio 2 
BEGIN/MIDDLE 

Studio 1 
ADVANCED/PRO 

Studio 2 

11H30/13H30         KHALED SEIF     
ALADIN EL 

KHOLY KHALED SEIF 

BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK 

14H/16H 
ALADIN EL 

KHOLY KHALED SEIF GAMAL SEIF 
ALADIN EL 

KHOLY GAMAL SEIF KHALED SEIF GAMAL SEIF KHALED SEIF GAMAL SEIF 

BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK 

16H30/18H30 KHALED SEIF GAMAL SEIF 
ALADIN EL 

KHOLY KHALED SEIF 
ALADIN EL 

KHOLY GAMAL SEIF 
ALADIN EL 

KHOLY GAMAL SEIF 
ALADIN EL 

KHOLY 

BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK   
 

19H/21H GAMAL SEIF 
ALADIN EL 

KHOLY KHALED SEIF GAMAL SEIF 
ALADIN EL 

KHOLY 
ALADIN EL 

KHOLY KHALED SEIF 
   

 

Contact : stage@academie-des-danses-orientales-egyptiennes.com  

Info Line : + 33 6 46 35 80 99 

 

 

 
FORMATION DISPENSEE PAR ACADEMIE DES DANSES ORIENTALES EGYPTIENNES SARL – RCS PARIS 510 138 985 

Organisme de Formation Professionnelle enregistré sous le n° 11 75 43906 75 auprès de la Direction Régionale du Travail, de l’Emploi et de la Formation Professionnelle de 
Paris – Ile-de-France 

mailto:stage@academie-des-danses-orientales-egyptiennes.com


 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Prices before May, 31st, 2009 / Tarifs avant le 31 mai 2009 
 

Débutants/Intermédiaires = 215 € les 12h semaine ou week-end  / Beginners/Middle = 215 € for 12h week or weekend 
Débutants/Intermédiaires = 380 € les 24h semaine + week-end  /  Beginners/Middle = 380 € for 24h week + weekend 
 
Avancés /Pro = 225 € les 12h  semaine ou week-end  /  Advanced/Professional = 225 € for 12h week or weekend  
Avancés /Pro = 400 € les 24h semaine + week-end  /  Advanced/Professional = 400 € for 24h week + week-end 
 
Enseignants seul = 180 € les 8h (vendredi)  / Teachers only = 180 € for 8h (Friday)   
    
Enseignants + Avancés/Pro 12h =  160 € + 225 €  /  Teachers + Avanced/Professional 12h =  160 € + 225 € 
Enseignants + Avancés/Pro 24h =  160 € + 400 €  /  Teachers+ Avanced/Pro 24h =  160 € + 400 € 
 

Prices after June 1st,2009 / Tarifs après le 1er Juin 2009 
 

Débutants/Intermédiaires = 240 € les 12h semaine ou week-end  / Beginners/Middle = 240 € for 12h week or weekend 
Débutants/Intermédiaires = 400 € les 24h semaine + week-end  /  Beginners/Middle = 400 € for 24h week + weekend 
 
Avancés /Pro = 250 € les 12h  semaine ou week-end  /  Advanced/Professional = 250 € for 12h week or weekend  
Avancés /Pro = 430 € les 24h semaine + week-end  /  Advanced/Professional = 430 € for 24h week + week-end 
 
Enseignants seul = 200 € les 8h (vendredi)  / Teachers only = 200 € for 8h (Friday)   
    
Enseignants + Avancés/Pro 12h =  180 € + 250 €  /  Teachers + Avanced/Professional 12h =  180 € + 250 €  
Enseignants + Avancés/Pro 24h =  180 € + 430 €  /  Teachers+ Avanced/Pro 24h =  180 € + 430 € 

 
Possibilité de payer 2 fois (fin mai + fin juin) / Possibility to pay in 2 times (end of May + end of June) 

 
 
 



Registration Form – Bulletin d’inscription 
 

Nom/Prénom_____________________________________________ 
 

Adresse___________________________________________ Ville/ Code Postal___________________________ 
 

Email_____________________________________________ Téléphone_________________________________________ 
 
 

Make checks payable and mail with registration to / Chèque et bulletin d’inscription signés à renvoyer à 
ACADEMIE DES DANSES ORIENTALES EGYPTIENNES 

231 rue Saint-Honoré - 75001 PARIS - FRANCE 
 

For bank transfer payment IBAN : FR76 1010 7001 7500 9190 2121 108 (Code BIC : BREDFRPPXXX) Bank : BRED PARIS OPERA 

                        
I choose  and book before May 31st, 2009  
 

 FULL PASS  for 5 days = 160 + 400 € 

 PASS  for  3 days  Enseignants 8h + Avancés/Pro 12h - Teachers 8h + Avanced/Professional 12h = 160 € + 225 € 

 PASS  for  3 days  Enseignants 8h + Avancés/Pro 24h - Teachers 8h + Avanced/Professional 24h = 160 € + 400 € 

 PASS  for  2 days  Avancés/Pro 12h  semaine ou week-end  - Advanced/Professional 12h week or weekend = 225 €  

 PASS  for  4 days  Avancés/Pro 24h semaine +  week-end  - Advanced/Professional 24h week + weekend = 400 €  

 PASS  for  2 days  Déb/Intermédiaires 12h  semaine ou week-end  - Beginners/Middle 12h week or weekend = 215 €  

 PASS  for  4 days  Déb/Intermédiaires 24h  semaine + week-end  - Beginners/Middle 24h week + weekend = 380 €  

 PASS  Enseignants seul = 180 € les 8h (vendredi)  / Teachers only = 180 € for 8h (Friday)   
 

I choose  and book  after June 1st, 2009  
 

 FULL PASS  for 5 days = 180 + 430 € 

 PASS  for  3 days  Enseignants 8h + Avancés/Pro 12h - Teachers 8h + Avanced/Professional 12h = 180 € + 250 €  

 PASS  for  3 days  Enseignants 8h + Avancés/Pro 24h - Teachers 8h + Avanced/Professional 24h = 180 € + 430 € 

 PASS  for  2 days  Avancés/Pro 12h  semaine ou week-end  - Advanced/Professional 12h week or weekend = 250 €  

 PASS  for  4 days  Avancés/Pro 24h semaine +  week-end  - Advanced/Professional 24h week + weekend = 430 €  

 PASS  for  2 days  Déb/Intermédiaires 12h  semaine ou week-end  - Beginners/Middle 12h week or weekend = 240 €  

 PASS  for  4 days  Déb/Intermédiaires 24h  semaine + week-end  - Beginners/Middle 24h week + weekend = 400 €  

 PASS  Enseignants seul = 200 € les 8h (vendredi)  / Teachers only = 200 € for 8h (Friday)   
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci... Thank you 
http://academiedesdansesorientales.artblog.fr 

HOTELS  
 

ETAP HOTEL PARIS www.etaphotel.com 
45€ to 60€ the night / room up to 3 Persons, breakfast 

 
HOTEL CAMPANILE PARIS www.campanile.fr 

50€ to 70€ the night / room up to 4 Persons, breakfast 
 

HOTEL KYRIAD www.kyriad.fr 
60€ to 80€ / room up to 4 Persons, breakfast 

 
 IBIS HOTEL www.ibishotel.com 

39€ to 60€ / room up to 3 Persons, breakfast 
 
 
 

CONDITIONS 
 
 

Registration is confirmed only with payment and registration form signed 
L’inscription n’est définitive qu’accompagnée du règlement et du bulletin d’inscription signé 

 
Possibility to pay in 2 times your pass (payment by end of May then end of June) 

Possibilité de payer en 2 fois selon le forfait (encaissement fin mai et fin juin) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

http://academiedesdansesorientales.artblog.fr/
http://www.kyriad.fr/

